


Вступление.

Здравствуй, уважаемый читатель!
Мне очень приятно, что ты взял эту книгу для чтения.

Если ты ещё не знаком с тем горем, которое обрушилось на
нашу планету, здесь ты найдёшь исчерпывающую

информацию и объяснение того, почему произошло столько
бед. Как бы то ни было, подобная проблема существует и в

природе.

В этой книге я буду рассматривать муравейник (как
город, в котором трудятся и живут «муравьи-люди») и

ломехузов (наркоторговцев, делающих жизнь муравьёв и
всего города невыносимой). Я также приведу пример людей
(вымышленных), которые вовремя очнулись; возможно, их

пример окажется кому-то близок и поможет в трудный
момент. Разумеется, я буду рассказывать и о нашем обществе,

опираясь на накопленные знания.

Данная книга посвящается моему замечательному другу
Тиму, которого уже нет среди нас, сын гениального отца,

долгое время служивший офицером полиции и следивший за
порядком.

Данный труд является безвозмездным даром нашему
обществу. Распространение в каком-либо некоммерческом

виде приветствуется. 

Данная книга, скорее всего, не поможет вам бросить
наркотики, если вы уже зависимы. В этом случае вам срочно
следует обратиться к врачам и специалистам в этой области.

Эта книга является предупреждением для тех, кто ещё не
столкнулся с этой бедой, чтобы навсегда уберечь их от неё.



Ломехуза.

Жук, довольно необычный и малоизвестный, ползёт по 
лесу. Выражаясь по-человечески, у него «урчало в животе». 
Но он ничего не умел делать, а есть очень хотелось. Он полз и
полз, и его путешествию не было конца. Вдруг где-то вдалеке 
появилось грандиозное строение. Жук присмотрелся: это был 
муравейник — лесной город, в котором жили муравьи. Жук 
направился туда.



Два охранника стояли у входа. Это были огромные и 
сильные муравьи, способные дать отпор многим непрошеным
гостям, желающим повредить колонии. Они пропускали своих
муравьёв и отгоняли чужих, а также любого, кто бы ни 
попытался посягнуть на их священный дом.

Вдруг один из охранников заметил приближающегося 
жука. Жук двигался уверенно и стремительно. Охранник 
подал сигнал своему товарищу, и оба оценили опасность, 
готовясь к перехвату. У жука не было ни массивных орудий 
для атаки, ни крепкой брони для защиты, но он 
безостановочно продолжал свой путь. Многие из маленьких 
лесных жителей сказали бы сейчас: «Не ходи за едой в 
муравейник — тебя съедят за такую дерзость!» Но странный 
жук упорно полз дальше. Ещё мгновение — и он у главного 
входа муравейника. Два огромных муравья-охранника уже 
были готовы растерзать его: «Сейчас ты поплатишься, 
дерзкий воришка!» Но что такое? Жук остановился, а 
огромные муравьи стоят рядом и не трогают его. Они 
почувствовали странное вещество, которое выделял этот жук. 
Один из муравьёв лизнул «безумца», потом ещё и ещё; его 
товарищ последовал примеру. Вдруг муравьям стало так 
хорошо, как никогда раньше. Они прониклись добротой и 
почтением к этому незнакомцу. Два муравья-охранника 
перешли на сторону жука, решив защищать его, чего бы это 
ни стоило.

Вся компания вошла в муравейник. Жук беспардонно 
шёл по ходам вместе с двумя охранниками, бросившими свою
вахту и не позволяющими никому обидеть нового господина. 
Он нашёл запасы еды и жадно начал их поедать. Другие 
охранники, увидев нахального гостя, бросились его 
остановить, но, как и первые два муравья, стали несчастными 
жертвами этого странного вещества.

Как и любым другим живым организмам, ломехузам 
необходимо размножаться, чтобы сохранять и распространять 



свой вид.

Муравьи размножаются, откладывая яйца, точнее говоря 
— это делают муравьиные королевы. Но и ломехузы не 
дремлют: если муравейник заражён этими жуками, оба вида 
какое-то время живут под одной крышей.

Ломехуза наелся, но чего-то не хватало: пришло время 
размножения, как это бывает у многих видов. Муравьи, не 
опьянённые выделениями ломехузы, таскают еду в 
муравейник, строят проходы, размножаются и кормят своих 
личинок. Ломехуза устроился прекрасно: теперь жук не 
заботится о пище, но настало время позаботиться о 
потомстве.

Ломехуза направляется к муравьиным яслям в 
сопровождении опьянённых муравьёв, которые теперь 
боготворят жука и защищают его, время от времени 
облизывая, чтобы продлить эйфорию. Здесь можно безопасно 
отложить потомство. Ломехуза занимает место в «детском 
саду» муравейника и откладывает яйца. Если жук 



проголодается, он без колебаний съест муравьиных личинок.

Его потомство маскируется под маленьких муравьёв, что 
сбивает настоящих муравьёв с толку, и они кормят крошечных
ломехузов как собственных детей. Также юные ломехузы с 
удовольствием поедают муравьиные личинки. Когда муравьи 
наконец распознают подмену, бывает уже слишком поздно: 
подросшие ломехузы начинают действовать, как их родители. 
Они выделяют свой «наркотик» и отравляют им муравьёв; те, 
находясь в эйфории, не трогают захватчиков.

Проходит какое-то время, и в муравейнике становится 
очень много ломехуз. Многие муравьи только и делают, что 
облизывают их. Так же, как и у многих людей, зависимых от 
наркотических средств, в этой колонии начинает рождаться 
лишь умственно отсталое потомство. Оно непригодно к 
нормальной жизни и труду. Множество неполноценных 
муравьёв постоянно облизывают ломехуз и беспрестанно 
едят.

А кто их кормит? Весь муравейник обеспечивают пищей 



нормальные муравьи, которые не попали в зависимость от 
ломехуз и продолжают трудиться на благо колонии. Но их 
число стремительно сокращается. Всё больше становится 
умственно отсталых муравьёв, которые не работают, а только 
наслаждаются эйфорией и едят.

Вот уже почти не остаётся нормальных муравьёв. Запасы 
еды быстро иссякают. Муравьям больше нечего есть. Колония
начинает вымирать.

И нет спасения этим бедолагам-муравьям. Подобно 
человеку, оказавшемуся без всякой защиты и припасов — 
беспомощному и обезумевшему — посреди пустыни, 
простирающейся на миллионы километров вокруг, без 
возможности получить помощь, они обречены на 
неминуемую гибель. Так может погибнуть один муравей, 
целый муравейник, человек — и даже целая цивилизация! И 
это постоянно происходит в лесах, в нашей природе, 
безгранично мудрой и способной многому нас научить.

Но не волнуйтесь: всем муравьям вымереть не суждено. 



Ломехуза, конечно, страшная беда для муравейника, однако 
природа устроена безупречно. Всё в ней, словно в 
сообщающихся сосудах, стремится к равновесию: много 
муравейников — много и ломехуз; когда муравейников 
становится меньше, уменьшается и число паразитов, риск 
заражения падает, и вскоре муравьёв снова становится много.

И вот опять, жук, довольно необычный и малоизвестный,
ползёт по лесу!



Наши дни.
Марк возвращался со школы. Обычный ребёнок из 

обычной семьи. Пройдя некоторое расстояние, он увидел 
группу молодых людей — ребят постарше из той же школы. 
Они стояли и вели деловитую беседу с сигаретами в зубах. 
Марк знал, что курение — это плохо; он мгновенно 
отвернулся и ускорил шаг. Мало ли чего ожидать от 
хулиганов.

Прошло несколько лет. Марк уже учится на втором курсе 
местного уважаемого университета. Похвала и отличные 
оценки сопутствуют ему на его познавательном пути. 
Однажды один из ребят из его группы, немного 
взлохмаченный и в неопрятной форме, обратился к нему за 
помощью. Марк помог ему подготовиться к тесту. Так они и 
подружились: перекидывались словами во время обеда и на 
переменах, сидели всё время рядом. Наступило начало лета. 
Марк с отличием завершил курс. Его новый друг — весь 
взъерошенный и нервный, с кучей шпаргалок невообразимой 
формы и хитрости — еле-еле набрал проходной балл. Марка 
пригласили на студенческую вечеринку, где, как описал его 
новый друг, «будет весело».

Надев парадную форму, Марк идёт по указанному адресу.
Он подходит к дому: все шторы закрыты, а снаружи слышно, 
как внутри мощные колонки отбивают бас какой-то 
музыкальной композиции. Марк уже внутри, и разговаривать 
приходится чуть ли не крича собеседнику в ухо. В какой-то 
момент все поднимают стаканы с алкоголем. Марку некуда 
деваться; он оробел, так как знал, что большое количество 
алкоголя приводит к дурным последствиям. Но он не мог не 
поддержать, выражаясь их языком, «движение». Затем 
начались танцы, какие-то таблетки и порошки…

Третий курс подходит к концу. Взъерошенный и 
потрёпанный Марк сидит в аудитории. Лектор рассказывает о 



каких-то химических реакциях на производстве, но Марк его 
не слышит. Он что-то рисует в конспекте, думая о 
предстоящем вечере — и так уже давно. Не набрав 
проходного балла для перевода на четвёртый курс, Марк 
покидает университет. Его родители в шоке: куда он теперь 
пойдёт?

Глубокая ночь. Марк с фонариком идёт по коридору. С 
ним ещё двое ребят: один помладше и один постарше. На 
улице тишина; они тоже стараются не шуметь. Открывают 
каждую полочку, каждый шкаф. Вдруг кто-то из них, открыв 
очередную дверцу, видит там часы и безделушки; он берёт 
украшения в руки. Тут же подходят двое других, и они 
начинают набивать карманы золотом и серебром. Через 
несколько минут открывается окно гостиной: кто-то 
аккуратно вылезает из него ногами вперёд, затем другой — 
придерживая край огромного дорогого телевизора. Когда 
задний край техники почти на улице, его подхватывает 
первый парень, и пока третий выбирается наружу, двое 
других укладывают телевизор на заднее сиденье старенького 
«Форда».

Дни и ночи слились воедино: именно так течёт время в 
тёмной комнате с толстыми занавесками. Узкий луч света 
пробивается через щёлку — этого достаточно, чтобы 
различать предметы вокруг. Везде грязь и беспорядок. На 
столе, среди кучи мусора и каких-то пустых пакетиков, лежит 
коробка с двумя оставшимися кусочками пиццы. Марк сыт, но
выглядит недовольным. Его знакомых за это время сменилось 
уже несколько десятков, и все они в таком же состоянии. Наш 
герой нервно крутит на пальце перстень, добытый в том доме,
откуда он давным-давно вытаскивал телевизор через окно. 
Марк оставил кольцо себе, веря, что украшение принесёт ему 
удачу и исполнит все желания. Но без запрещённых веществ, 
к которым пристрастились оба приятеля, весь мир кажется 
серым.



У них имеется небольшая сумма наличных — этого 
должно хватить. Сосед по комнате берёт кнопочный телефон 
и отправляет кому-то сообщение. Проходит пара часов, и трое
ребят уже стоят в безлюдном месте: один протягивает деньги, 
другой в ответ — пакетик с наркотиком. Но вдруг раздаётся 
оглушительный вой сирены полицейской машины, и никто из 
беглецов не может похвастаться хорошей физической формой.
Всех их задержали.

По перстню, который был у Марка на руке, его уличили в
воровстве. Также его обвинили в употреблении запрещённых 
веществ. Его долго допрашивали и довели до отчаяния, после 



чего он сознался во всех своих преступлениях.

Прошло несколько лет. Марк за хорошее поведение был 
выпущен из тюрьмы. Ему хватило времени, чтобы 
переосмыслить всю свою жизнь и сделать правильные 
выводы. Он сразу же направился к родителям. Его встретили с
любовью и теплотой, как обычно.

Марк устроился работать в местный магазин, неподалёку 
снял квартиру и поступил на вечерние курсы менеджмента. 
Спустя два года он окончил обучение и стал менеджером в 
крупном супермаркете. Поскольку его кредитная история 
улучшилась, он смог взять кредит на покупку дома. Сейчас у 
него прекрасная жена и двое маленьких детей, а о прошлом он
вспоминает лишь как о дурном сне.



Нити поддержки.

Вторник был самым тяжёлым днём недели. Ксюша 
сидела на подоконнике в своей комнате и рассматривала свои 
беговые кроссовки. Они стояли в углу, немного потрёпанные, 
с едва заметной царапиной сбоку. Когда-то эти кроссовки 
приносили ей счастье — ведь именно в них она выигрывала 
городские соревнования. Теперь же они будто тянули ко дну.

После неудачной тренировки и очередного визита к врачу
Ксюша всё больше чувствовала себя лишней. Врач сказал: 
«Пока нагрузку снизим, никаких стартов». Тренер старался 
поддержать, но в его голосе всё равно проскальзывало 
разочарование.

С утра она получила ещё одну тройку по алгебре. Мама 
не ругала, просто тяжело вздохнула. Весь день Ксюша ходила 
словно в тумане.

Вечером в чате секции кто-то прислал видео: «Смотри, 



какие мы сегодня молодцы!»
Ксюша посмотрела на знакомых ребят, смеющихся на 
дорожке, и почувствовала, что осталась за бортом.
Тут в личные сообщения пришло новое приглашение — 
«погулять», как выразилась новенькая Оля. Оля была шумной,
заводной и в последнее время часто говорила: «Да брось ты 
эти тренировки, пойдем, развеемся, у меня есть кое-что 
интересное!»

У Ксюши сжалось в груди — она понимала, что речь идёт
о чём-то нехорошем, но что именно, не знала.

На следующий день Ксюша вышла во двор с тяжёлой 
головой. Оля и ещё пара старших ребят уже ждали её у 
подъезда.

— Долго копаешься, чемпионка, — засмеялась Оля.
— Ну что, пойдём? Я тебе кое-что покажу, настроение 
поднимется, забудешь обо всех неудачах.

Ксюша не ответила, только натянула капюшон пониже. 
Внутри всё сжалось — хотелось уйти, но и возвращаться 
домой не было сил.

Они свернули к старому гаражу за школой. Там из 
колонок играла музыка, ребята смеялись и о чём-то 
переговаривались. Оля достала из кармана блестящий 
пакетик.

— Это всё ерунда, помогает расслабиться! Не будь как все — 
попробуй!

Ксюша в нерешительности смотрела на пакетик, на 
смеющихся ребят, на грязный бетон под ногами. В этот 
момент её взгляд зацепился за окно спортзала. За стеклом 
мелькнула фигура её тренера, который что-то объяснял новым
ребятам. Она вдруг вспомнила, как тот говорил: «Не сдавайся,
даже если кажется, что всё пропало. Ты нужна команде. Ты 
нужна себе».



Откуда-то внутри поднялась волна страха и стыда.

— Знаешь, мне пора, — Ксюша резко развернулась и 
побежала прочь, не слушая крики Оли.

Вечером она долго не могла уснуть. Перебирала в голове 
слова, взгляды, собственную нерешительность. Но почему-то 
стало легче.

Утром первым делом она написала тренеру: «Можно ли 
прийти просто посмотреть тренировку?»
Ответ пришёл почти сразу: «Конечно, жду. Мы с ребятами 
рады тебе всегда, даже если ты просто посидишь с нами».

В зале стоял знакомый запах резины и пота. Ксюша села 
на скамейку, наблюдая за тренировкой. Её подруга Маша 
махнула рукой:
— Ксю, приходи, хочешь — просто поговорим после!

После тренировки Маша осталась с ней, и разговор 
завязался сам собой. Оказалось, что Маша тоже переживала 
трудные времена — получала двойки, ссорилась с мамой, 
тоже чувствовала себя чужой.
— Мне помогло, что ты когда-то меня поддержала. Давай я 
теперь помогу тебе, — улыбнулась она.

Ксюша почувствовала, что нити поддержки, которые она 
когда-то отдавала другим, теперь сплелись в её пользу.

Постепенно всё стало налаживаться. Сначала Ксюша 
просто приходила на тренировки, потом тренер стал давать ей
простые упражнения, чтобы не терять форму. Она помогала 
младшим ребятам, иногда просто разговаривала с ними после 
занятий.

Мама стала чаще улыбаться, когда Ксюша делилась 
успехами, даже маленькими:
— Сегодня я научила Аню правильно разогреваться!

Оля всё ещё иногда появлялась возле школы, приглашала 
погулять, но Ксюша вежливо отказывалась:



— Нет, у меня тренировка.
С каждым разом говорить «нет» становилось легче.

Через месяц врач разрешил постепенно возвращаться к 
тренировкам. Тренер и команда встретили её как настоящую 
героиню.

Весной Ксюша впервые за долгое время встала на старт. 
Она не была уверена, что победит, но для неё это уже не было 
главным. Важно было другое — рядом стояли друзья, тренер, 
мама, те самые нити поддержки, которые не дали ей упасть.

После забега она обняла Машу и прошептала:
— Спасибо, что не оставила меня одну.
— А я и не собиралась, — рассмеялась подруга.

Ксюша посмотрела на небо и впервые за долгое время 
почувствовала себя счастливой. Она знала — трудности ещё 
будут, но теперь у неё есть силы справиться с ними.

И кроссовки в углу больше не казались тяжёлыми.



Тайна за забором.



Я всегда думал, что наш двор ничем не отличается от 
других: тут и песочница, и футбольная площадка, и 
облупленный железный забор, который скрипит на ветру. 
Здесь все друг друга знают: кто в какой школе учится, кто 
умеет прыгать выше всех, а кто носит самые быстрые 
кроссовки. Но в этом году всё как будто изменилось.

Особенно меня волновал Костя. Мы с ним дружили не 
слишком близко, но в футбол гоняли вместе часто. Он был 
неплохим вратарём, всегда шутил и собирал вокруг себя 
толпу мальчишек, но вот последние недели с ним творилось 
что-то странное.

Сначала Костя стал реже выходить во двор. Если и 
появлялся, то почти не разговаривал. На вопросы отвечал 
односложно, а иногда даже сердито. Его глаза стали какими-
то усталыми, под ними залегли тени. Я заметил — он всё 
чаще прятался за старым гаражом, который стоял у самого 
края двора, за забором.

Как-то вечером я решил подойти поближе. Мимо 
проходить было страшновато, но любопытство взяло верх. Я 
увидел, как Костя сидит на корточках и копается в телефоне, а
рядом стоят двое незнакомых ребят постарше, они 
переговариваются тихо и нервно поглядывают по сторонам. Я 
услышал только пару слов: «Ну что, попробовал? Как тебе?»

Меня словно ледяной рукой сжало изнутри. Я вспомнил, 
как мама говорила: если видишь, что кто-то ведёт себя 
странно — не оставайся в стороне. В тот вечер я не решился 
подойти, просто спрятался за деревом, а потом быстро ушёл 
домой.

Всю ночь мне снились тревожные сны. Утром я был как 
не свой, но решил — молчать больше не могу.

После завтрака я осторожно подошёл к маме.
— Мам, а если с другом что-то не так… что делать?
Мама сразу оторвалась от ноутбука, посмотрела внимательно.



— Ты что-то видел?
Я кивнул и рассказал всё, как есть — про Костю, про 
незнакомых ребят, про странные разговоры за забором.

Мама слушала внимательно, не перебивая, потом аккуратно 
спросила:
— Как ты думаешь, нужна ли ему помощь?
Я понял — сам бы я не справился.
— Думаю, да…
— Давай расскажем папе, а потом вместе подумаем, что 
делать.

Вечером родители позвонили Костиной маме и аккуратно
расспросили про Костю. Я боялся, что он потом рассердится 
на меня, но мама сказала, что иногда молчать — значит 
предать друга, а вот протянуть руку вовремя — наоборот, 
поступок настоящего товарища.

Через несколько дней во дворе вновь появилась Костина 
мама, но теперь уже вместе с Костей. Они гуляли, 
разговаривали, часто садились на лавочку у подъезда. Я 
боялся, что Костя теперь не будет со мной здороваться. Но 
однажды он сам подошёл ко мне, опустив глаза.

— Привет, — тихо сказал он.
Я промолчал, не знал, что сказать.
— Слушай… это хорошо, что ты заметил, — вдруг сказал он, 
— а то мне уже самому страшно стало. Я попал в дурную 
компанию… Ну, ты понял. Но мама мне помогла, теперь я не 
один. Спасибо, что не отвернулся.

Мы сели на лавочку, как раньше. Костя рассказал, что эти
старшие ребята подсовывали ему «для веселья» какие-то 
странные штуки, от которых только голова болела и всё 
вокруг становилось чужим. Сначала он не хотел, но потом не 
знал, как отказаться. Было стыдно, страшно и одиноко.

Теперь дома ему помогают: и родители, и школьный 
психолог.



— Не хочу туда больше, — твёрдо сказал Костя. — Лучше уж 
во двор, с ребятами. Только… если заметишь, что я опять не 
такой — скажи мне, ладно?

Со временем всё стало как прежде. Мы снова играли в 
футбол, бегали наперегонки, спорили, чей велосипед быстрее.
Иногда к двору подходили те самые старшие ребята, но мы с 
Костей старались держаться подальше. Я понял, что однажды 
промолчать — значит потерять не только друга, но и себя.

Через месяц Костя уже шутил, как раньше, смеялся и 
даже стал лучше отбивать мячи на воротах. Я рассказал ему, 
что боялся — вдруг он меня возненавидит за то, что я 
рассказал взрослым.

— Нет, — серьёзно сказал Костя. — Если бы не ты, я бы не 
выбрался. А теперь я сам могу кому-то помочь, если увижу 
что-то не то.

Я понял, что иногда самая большая храбрость — просто 
не пройти мимо. Даже если страшно, даже если не знаешь, 
как поступить.

В тот день мы оба поднялись на крышу гаража и 
смотрели вдаль. За забором пели птицы, дул лёгкий ветер.

Больше эта часть двора не казалась мне страшной или 
чужой. Ведь за каждым забором, если не бояться заглянуть, 
можно найти что-то важное — дружбу, поддержку, или даже 
новую силу в себе.



Команда мечты.

       Меня зовут Саша, и ещё год назад я считал, что школьные
кружки — это скучно. Но в этом году в нашей школе открыли 
новый кабинет робототехники, и объявили набор в команду на
городской конкурс. Почему-то захотелось попробовать — 
может, чтобы доказать себе, что я на что-то способен.

В первый день на собрание пришло человек десять. Все 
такие разные: тихая Алина, которая всегда носит с собой 
толстую тетрадь с рисунками; высокий и громкий Руслан, сын
тренера по боксу; скромный Миша, который недавно переехал



к нам из другого города и почти ни с кем не общается.
Учитель Виктор Игоревич сразу сказал:
— Не важно, кто откуда. Главное — стать командой. Время 
есть только до весны!

Сначала всё шло не очень. Каждый хотел делать только 
то, что у него лучше всего получается. Алина предлагала 
красивые, но сложные конструкции, Миша молча возился с 
платами, Руслан пытался всем руководить, а я просто 
старался не отставать.

Через пару недель появились и первые трудности: у 
Алины дома начались проблемы — родители ссорились, и она
стала часто опаздывать; у Руслана появились новые друзья, 
которые предлагали «забить на этот конкурс» и просто гулять 
после школы. Однажды он и правда не пришёл — а потом 
увидел меня в коридоре и сказал:
— Ну его этот кружок… Пойдём, поиграем в автоматы, не 
маленькие ведь!

Я уже было хотел согласиться, но вспомнил, как Виктор 
Игоревич говорил, что настоящая команда — это когда 
каждый важен. И я ответил:
— Нет, нам тебя не хватает. Без тебя не получится.
Руслан пожал плечами, но через день всё-таки пришёл.

Как-то вечером после школы я увидел Алину, сидящую 
на лавочке у школы. Она грустила, смотрела в телефон.
— Ты чего? — спросил я.
Она только вздохнула:
— Дома опять ссора. Хочется куда-нибудь сбежать.
Я сел рядом и молча протянул ей блокнот, чтобы она 
порисовала.
— Без тебя наша команда не команда, — сказал я. — Ты ведь 
все схемы делаешь, без них наш робот даже не встанет!
Алина впервые за долгое время улыбнулась.

В этот вечер мы долго обсуждали детали нашего 



будущего робота — и вдруг почувствовали, что вместе 
гораздо проще пережить всё плохое.

Наступила зима, и мы работали почти каждый день. Миша, 
который раньше молчал, стал рассказывать нам про то, как у 
них в прошлом городе был свой клуб и как его друзья попали 
в неприятности — стали прогуливать, пробовать «всякое», и 
только робототехника помогла ему не ввязаться во всё это.

— Если бы не кружок, я бы и не заметил, как всё закрутилось.
А так — у меня всегда были вы, — тихо сказал он.

Когда у кого-то не получалось — поддерживали друг 
друга. Если кто-то задерживался, старались не злиться, а 
помочь. Даже Руслан стал реже ходить к своим «старшим» 
друзьям, всё больше времени проводя в кабинете.

Порой хотелось всё бросить — детали ломались, проекты
не получались, учитель иногда уезжал на курсы, и нам самим 
приходилось всё собирать. Но потом, когда всё складывалось, 
мы радовались так, будто выиграли Олимпиаду.

До конкурса оставалась неделя. На одном из последних 
занятий Виктор Игоревич сказал:
— Посмотрите, как вы изменились! Вы не просто собрали 
робота — вы стали настоящей командой.
Мы переглянулись и вдруг поняли — да, за это время мы 
научились доверять друг другу, помогать и держаться вместе, 
даже когда было сложно.

На конкурсе наш робот занял только третье место. Но мы 
не расстроились — для нас это была настоящая победа. Ведь 
главное — мы нашли новых друзей, научились поддерживать 
и не поддаваться соблазнам, которые так часто бывают вокруг.

Теперь, когда я прохожу мимо нашего класса 
робототехники, я знаю — если ты в команде, даже самые 
трудные времена становятся легче. И никакие «лёгкие пути» 
не заменят настоящей дружбы, которую мы нашли друг в 
друге.



Не будьте равнодушными!



На нашей планете живут миллионы людей, страдающих 
от наркотиков: они мучаются и умирают каждый день. 
Большинству из них нужна помощь. Для этого требуются 
такие баснословные суммы, что большинство правительств 
предпочитает закрывать на проблему глаза, считая, что есть 
более важные сферы, куда нужно направлять средства.

Я не руковожу организациями или государствами, но 
точно знаю: если пресечь распространение запрещённых 
веществ, мы сэкономим не миллионы долларов, а нечто 
гораздо важнее — мы спасём миллионы жизней.

Многие отмахиваются от этой проблемы, ошибочно 
полагая, что их она не коснётся. В ответ я могу привести 
примеры тех, кто пал в отчаяние, когда беда пришла в их 
семьи.



Будьте добры!

Если вы видите мужчину или женщину — молодых или 
не очень — которые выглядят так, будто пережили ядерный 
взрыв, скорее всего они пострадали от мутагенного 
воздействия наркотиков. Как правило, это сочетается с 
недоеданием, вызванным состоянием наркотического экстаза. 
Организм начинает страдать: клеточное деление идёт с 
генетическими ошибками, и человек постепенно 
превращается в ослабленного, больного члена общества.



Я говорю не только о том, чтобы набивать желудок чем 
попало. Для нормальной жизнедеятельности нужен 
полноценный комплекс питательных веществ, который 
нередко обходится недёшево. Расходы на запрещённые 
вещества лишают людей возможности обеспечить себе 
качественную пищу.

Бывает и так, что люди, родившиеся с врождёнными 
особенностями, чувствуя свою «неполноценность», ступают 
на этот туманный путь, пытаясь убежать от разрушительных 
мыслей.

Помните: мы все живые люди и все достойны доброго 
отношения. Несколько тёплых слов, которые ничего не стоят, 
могут спасти жизнь другому человеку, а вас — поднять на 
новый уровень понимания и развития.



Аллея вреда.
Из того, что я описал, вы можете возразить: жуки — не 

люди, у нас всё гораздо сложнее и лучше. Отчасти вы будете 
правы, но нельзя игнорировать тот факт, что похожие беды 
случаются не только с жуками, но и с нами.

Мы все помним, что произошло с муравейником после 
прихода ломехузы. А теперь перелистайте страницы аллеи 
вреда, который наносит зависимость: уверен, многое вам 
запомнится (о чём-то вы уже слышали), и после этого будет 
легче аргументированно отказаться от употребления 
запрещённых веществ.



График смертей от наркотиков в США 



Как многие из вас догадались, не все события в мире 
людей заканчиваются благополучно. Подтверждение тому — 
факты из реальной жизни, некоторые из которых я привожу 
ниже. Например, взгляните на график смертности от 
наркотиков в США. И речь идёт лишь о смертях, а зависимых 
людей в разы больше… Только в США ежегодно умирает 
более ста тысяч человек. Если бы такое происходило в стране 
с населением Эстонии, то через десять лет там не осталось бы
ни одного жителя. Или представьте себе город-миллионник: 
один такой город в США опустеет за те же десять лет!

Забота о будущем нас и наших детей зависит только от 
нас. Сейчас ещё достаточно много здравомыслящих людей, 
способных уберечь себя и других от этой беды. Но 
посмотрите, как стремительно недуг распространяется за 
последние годы! Будьте бдительны: следите за тем местом, где
вы живёте, и не допускайте распространения этой «болезни» 
в своём районе.

Всё начинается с небольшой группы, которая — вопреки 
закону и совести — начинает торговать запрещёнными 
веществами. Через некоторое время число зависимых резко 
возрастает. Если пройти мимо чужого горя и не протянуть 
руку помощи, нет гарантии, что беда не коснётся вас. 
Принимайте меры, открыто обсуждайте эту тему, 
рассказывайте молодому поколению, как не разрушить 
собственную жизнь и семью.

Главная опасность кроется не в том, что люди не знают о 
проблеме (хотя и такое бывает), а в том, что её замалчивают 
— и тогда она разрастается до размеров, при которых уже 
поздно что-либо менять. Берегите себя и тех, кого любите!



Кенсингтон Авеню в Филадельфии США 



Инцидент произошёл около 01:00 во вторник, 24 июня 
2025 года, в московском аэропорту Шереметьево. В зале 
ожидания находилась семья, прилетевшая в Россию из 
Афганистана. Их двухлетний сын стоял и играл с чемоданом, 
когда к нему подошёл неизвестный мужчина.

Незнакомец огляделся по сторонам, пытаясь понять, где 
находятся камеры видеонаблюдения. Затем он схватил 
мальчика за ноги, прокрутил его в воздухе и с силой бросил на
пол. После этого нападавший надел солнцезащитные очки, 
повернулся к родителям малыша и развёл руками.

Незнакомец был наркоманом.



20 декабря 2024 года в Магдебурге, Германия, на 
рождественской ярмарке произошёл наезд автомобиля на 
толпу: 50-летний местный психиатр, находясь под 
воздействием наркотиков, совершил умышленную атаку на 
посетителей. В результате трагедии погибли шесть человек, в 
том числе ребёнок, ещё 299 человек получили ранения 
различной степени тяжести. Преступник работал врачом в 
Германии с 2006 года и имел статус беженца. Следствие 
рассматривает политические и личные мотивы, так как 
мужчина открыто выражал радикальные взгляды и 
поддерживал правые движения. Это событие вызвало 
широкий общественный резонанс, усилило обсуждение 
вопросов миграционной политики и безопасности на 
массовых мероприятиях в стране. Расследование 
продолжается, окончательный мотив преступления пока не 
установлен. 





Существует шестнадцать великих зверей, которые правят 
небом и эпохами, деля между собой цикл в 25 920 лет. В 2012 
году началась Эпоха Волка, которая продлится 1 620 лет. С 
астрономической точки зрения этот момент ознаменовал зарю
для нашей планеты — Мидгарда.

Теперь Волк бродит по Земле, словно по лесу, очищая её 
от болезней. Он — страж и целитель: если ваш разум ясен и 
поступки добры, вам нечего бояться. Но если вы носите в 
себе недуг и распространяете заразу, Волк найдёт вас.
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